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Na podlagi okroznice MIZS, Navodil NIJZ za prezracevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu
Sirjenja okuzbe COVID-19 z dne 23.4.2021, Pravilnika o prezracevanju in klimatizaciji stavb (Uradni list RS,
St. 42/02, 105/02, 110/02 — ZGO-1in 61/17 — GZ)

VIZ OS dr. JoZeta Toporisi¢a Dobova, s sedezem na Kapelski cesti 25, 8257 Dobova, ki ga zastopa
ravnateljica Ivana Baskovi¢ izdaja naslednji

NACRT PREZRACEVANJA ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA VIRUSA SARS COV-2
V PROSTORIH CENTRALNE IN PODRUZNICNE SOLE V KAPELAH TER ENOTI VRTCA NAJDIHOJCA PR
0S8 dr. JOZETA TOPORISICA DOBOVA Z ODDELK| V PS KAPELE

} UVODNE DOLOCBE

1. Clen
Rednoin u¢inkovito zracenje vzporedno z drugimi higienskimi ukrepi, ki se intervalno ali po potrebiizvajajo
v prostorih VIZ pomembno prispeva k omejevanju Sirjenja virusa SARS CoV-2, kakor tudi drugih
mikroorganizmov, ki vplivajo na kondicijo zdravja posameznika, hkrati pa taksno zracenje pomembno
zmanjsuje tudi koncentracije CO2 in ostalih onesnazeval v prostoru.

V vseh prostorih VIZ OS dr. JoZeta Toporisica so names¢ena sodobna in energetsko u¢inkovita okna, ki
imajo dobre toplotne lastnosti in nizko propustnost na zrak, s Cimer se zmanjsa nekontrolirano uhajanje
toplote v zunanjost, kar posledi¢no pomeni tudi prihranek pri stroskih ogrevanja v hladnih mesecih, ¢eprav
ravno boljSa zrakotesnost oken nalaga izrazito skrb za redno in pravilno zracenje prostorov.

Kljub dokaj novim oknom zavod redno preverja delovanje le-teh, vrat ter prezracevalnih naprav. Ucenci
lahko deloma sami odpirajo okna in tako tudi oni skrbijo za zracenje. Popolno odpiranje oken in delovanje
prezracCevalnih naprav je uCencem onemogoceno, zato skrbi ucitelj oziroma druga usposobljena oseba.

2. Clen
Vsi prostori COS in POS ter enot vrtca se prezracujejo naravno, vetina tudi mehansko ali hibridno.
Ucinkovito prezracevanje pomeni dovolj pogosto menjavo zraka z upostevanjem smeri toka zraka.
Pogostejsa menjava zraka v prostoru pomeni, da je tveganje za vdih delcev z virusi iz zraka in posledi¢no
morebitno okuzbo manjse, hkrati je koncentracija vsebnosti kisika v prostoru visja, kar vzpodbudno vpliva
tudi na sam izobrazevalni proces.
Vemo, da mora biti v zraku zadosten delez kisika, primerna zracna vlaga, nemoteca kolicina vonjav in tako
majhna kolicina zdravju skodljivih snovi, da zdravje posameznika ni ogrozeno.
Primerno kakovost zraka doseZzemo z zralenjem, ki je potrebno predvsem zaradi odstranjevanja Skodljivih
snovi in razli¢nih vonjav. Skodljive primesi v zraku nastajajo na vecih nivojih: iz snovi, ki so v prostoru, torej
zaradi izhlapevanja razlicnih zascitnih, distilnih  sredstev, razkuzil, naravnega plina radona,
mikroorganizmov, prahu ter osebnega vonja posameznikov v prostoru, zlasti kadar se skupina ucencev ali
otrok v prostoru zadrzuje dlje Casa (pravilno prezracevanje je odvisno tudi od velikosti nekega prostora).
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Il. NACINI IN POTEK POSAMEZNEGA NACINA PREZRACEVANIA

3. clen
Naravno prezracevanje
Pri naravnem prezracevanju se izkoris¢ajo naravne fizikalne lastnosti zraka pri razli¢nih temperaturah v
prostorih in zunaj njih, ne da bi vzporedno uporabljali mehanske naprave. Naravno prezracevanje poteka
skozi odprta okna, zunanja vrata, prezracevalne odprtine in prezracevalne kanale.
Pri naravnem prezracevanju se posluzujemo dovajanja zunanjega, svezega zraka v prostor in odvajanje
iztroSenega, nedistega in vlaznega zraka iz prostora.
Naravno prezracevanje poteka, kadar zrak v prostor ni zajet prisilno, ampak na pretok vplivajo naravni
pogoji okolja, kot je naravno kroZenje zraka — veter ter temperaturna razlika med zunanjim okoljem in
prostorom v stavbi. Pri slednji se uposteva dejstvo, da viska kot je temperaturna razlika med navedenima
temperaturama, intenzivnejSe je naravno prezraCevanie, s tem pa tudi krajsi potreben ¢as za samo
izvajanje le-tega.
Pravilno zraimo z odpiranjem celotnega okna (ne delno, z nagibanjem) vsaj Sestkrat na dan. Okna naj
ostanejo odprta toliko Casa, da se obluti zamenjava zraka v prostoru (pritem se uposteva temperaturna
razlika in se zracenje z odprtimi okni prilagodi na spreminjajoco temperaturo v prostoru).
Odvisno od postavitve oken in zunanjih vrat lahko v razli¢cnem ¢asovnem okvirju dosezemo ucinkovito
prezraCevanje. Najhitrejsi in najbolj ucinkovit u¢inek dosezemo z navzkriznim prezracevanjem.
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1.6 minut 6. 10 minut
A Zralenie 7 odprarpem oken in vrot no stredey B Zraderpe 7 odpirangern oken na stredog

Cas potreben za zamenjavo zraka pri
posameznem natinu zradenfs

o Zratenje 2 odpirangem oken in vrat na stea)
|» energetsko najbolj udinkovito, saj ne
prihaja do podhlajana sten in ostalih
elementoy v stanovanju

10 - 15 minut
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COS je po energetski sanaciji pridobila tudi stresna okna v jedilnici, kar omogoca lovljenje onesnazenega
zraka iz prostorov celotne 3ole v pritli¢ju in prvem nadstropju. Prezracevanje skozita okna se izvajajo vsako
jutro pred prihodom vecine ucencev in zaposlenih v zavod.

Graficno to lahko razumemao kot prikazano:

Ucilnice, zbornica ter ostali prostori v
mansardi oziroma na podstresju so
opremljeni s samostojnimi / lastnimi
streSnimi okni in lahko prezracujejo tudi
preko le-teh.

Hkrati se poraja vprasanje, ali s
prezraCevanjem neupravieno trosimo
toploto in s tem povzrotamo
nepotrebne stroske ogrevanja.
Odgovor je, da se s pravilnim zracenjem
nikakor ne povecujejo stroski ogrevanja,
saj se doveden svez zrak, ki je manj
zasi¢en z vlago po vstopu v prostor
hitreje segreje in s tem zanemarljivo
vpliva na stroske ogrevanja. Naravno
prezracevanje mora  torej  biti
pravocasno, redno in pravilno.

Mehansko prezraCevanje

4. Clen
Mehansko prezraevanje razumemo kot prezracevanje, pri katerem se zamenjava odtocnega zraka
doseze z neko mehansko napravo. V zavodu uporabljamo klimatizacijsko napeljavo in prezracevalni
sistemi s sesalnimi lastnostmi. To so sodobni mehanski sistemi, ki temeljijo na principu rekuperacije
oziroma vracanja toplote. S pomocjo prenosnikov toplote zagotovijo prenos dela toplote odpadnega
(izstopnega) zraka iz prostora/stavbe.
Centralne naprave za prezraCevanje objektov morajo biti grajene tako, da lahko uporabijo tudi odpadno
toploto prezracevanja oziroma vradajo toploto izstopnega zraka nazaj v prezracevalni sistem. To so t. i.
prezraCevalni sistemi z rekuperacijo toplote. Sodobne naprave poleg vracanja toplote omogocajo Se
dogrevanije in hlajenje vstopajoCega zraka, s Cimer zagotovimo primerno temperaturo vpihovanega zraka
tako v kurilni sezoni kot zunaj nje.
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Centralni sistem za prisilno prezraCevanije z rekuperacijo toplote zagotavlja optimalne razmere za bivanje
invarcuje z energijo, zahteva pa redno vzdrzevanje. Priredimo oziroma prilagodimo mu lahko tudi napravo
za hlajenje in tako poskrbimo za ugodje v poletnem casu.
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Lokalni oziroma prostorski prezracevalnik z rekuperacijo.

hlajenje zraka, s katerim poleti prezracujemo prostore.

Rekuperacijo toplote izvedemo s toplotnim
prenosnikom, s kateri se del toplote odpadnega
(izstopnega) zraka prenese na svezi (vstopajoci)
zrak. V povprecju lahko z rekuperacijo znova
uporabimo do 70 odstotkov toplote, odvisno od
potrebe po predgrevanju svezega zraka. Stopnja
rekuperacije lahko — odvisno od vlage v zraku in
temperature zraka — doseze tudi 8o odstotkov.
Toplotni prenosnik je grajen tako, da pri prenosu
toplote ostajata zracna tokova med seboj locena,
zato se absolutna vlaznost tokov ne spreminja.

Sistem predgrevanja lahko izboljsamo 3Se s
predhodnim vodenjem in predgrevanjem
obto¢nega zraka skozi denimo dvojno fasado,
toplozracni soncni sprejemnik ali kanal v zemlji.
Taksen naclin dovoda zraka omogoca tudi

Sistem prezracevanja poleg prenosnika sestavljajo Se dva ventilatorja, kanali in resetke ter zracni filtri,
skozi katere potujeta oba zracna tokova. Na strani vstopnega zraka je vgrajen Se sistem zascite pred
zmrzovanjem, na poti ohlajenega zraka pa je namescen lovilec izlo¢ene vodne pare. Delovanje naprave

oziroma ventilatorjev ureja requlacijska enota s tipali.
V podstresnih ucilnicah, zbornici ter na hodnikih so
vgrajeni ventilatorski konvertorji, ki ogrevajo ali
hladijo prostor, na mestu zajema zraka pa imajo
vgrajene tudi filtre, ki nase veZejo prah ter ostale
necistoCe ter preprecujejo njihovo Sirjenje po
prostoru. Filtri so pralni in zato tudi ekoloSko

prijaznejsi.

Ventilacijski konvertorji tako skupaj z naravnim
prezracevanjem nudijo ucinkovito filtracijo zraka, ki
ne povzroCa prevelikega padca ali dviga temperature

v prostoru.

Zavod ima v izpostavljenih prostorih namescene tudi
klimatske naprave, preko katerih mehansko

kontrolirano operiramo s temperaturo, vlaznostjo, hkrati pa prezracujemo in povelujejo koncentracijo

CistoCe zraka v posameznem prostoru.
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Hibridni sistem prezracevanja

5. Clen
Hibridno prezracevanje razumemo kot prezracevanja, kadar se hkrati uporablja naravno in mehansko
prezralevanje. V zavodu se hibridnega prezracevanja (klima — naravno zraCenje) naceloma ne
posluzujemo, saj to privede do neuinkovitega kroZenja zraka v prostoru, hkrati pa se ustvarjajo tudi
nepotrebni stroski, hibridni nacin smiselno uporabljamo le v podstresnih prostorih, kjer sistemsko naravno
zracimo, hkrati pa prezralevanije po vmesni poti poteka tudi preko ventilacijskih konvertorjev.

1. OPTIMALNI POGOJIV PROSTORU

6. clen
Sisterni ogrevanja in ohlajanja se lahko uporabljajo kot obic¢ajno, ob upostevanju navodil glede krozenja
zraka po poteh naravnega prezracevanja.
Odsvetuje se nastavitev temperature zraka pod 21°C in vlage pod 40%, saj so to optimalni pogoji za
prezivetje virusa SARS-CoV-2.
Mehanski prezracevalni sistemi (deli kot so filtri in ostali notranji deli naprav) niso vir okuzbe z virusom
SARS-CoV-2, v kolikor so redno ustrezno vzdrzevani.

Pred novim Zolskim letom so bili prostori po opravljenem generalnem ¢isCenju vecinoma zaprti. V teh
prostorih se po tem tudi nihce nivec zadrzeval in so pravzaprav ostali Cisti. Izjeme so prostori, kjer se izvaja
VVE vrtca, Solske kuhinje ter uprave zavoda, ki so bili dnevno v uporabi, hkrati pa se je v teh prostorih
izvajalo tudi redno naravno zracenje, skladno z navodili tega protokola.

V vseh prostorih, kjer so namestene mehanske naprave za prezracevanje, se pred pricetkom novega
Solskega leta izvede Cis¢enje ali menjava filtrov.

Prezratevanje po posameznih prostorih zavodih:
7. Clen
- Uilnice in igralnice:
| Hibridno ali naravno, odvisno od prostora
| Vsakodnevno . _
' Po potrebi celi dan, poudarjeno pa pred jutranjih prihodih v pfoStdr, po
: | ' obrokih, pred in po spanjem v igralnicah -
Op: navedeno velja tako ta COS kot za POS

' Nacin prezraCevanja
- Cas/pogostost prezracevanja

' Trajanje prezraCevanja

- Sportna dvorana pri COS:

' Nacin prezratevanja - Hibridno

. Cas/pogostost prezracevanja | Vsakodnevno _ _ B -
5 ' Naravno: po potrebi celi dan, poudarjeno pa pred jutranjih prihodih v
! ' prostor ter po intenzivnejsih vadbah

' Trajanje prezracevanja : Mehansko s klimati: v vro¢ih mesecih, kadar naravno prezracevanje

. postoporna nadomesti mehansko ter v hladnih mesecih, kjer se preko
. kimatov hkrati ogreva in prezraluje
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- Sportna dvorana pri POS:

Naravno
Vsakodnevno

' Nacin prezraCevanja
Cas/pogostost prezracevanja

I T £ : v g i N
5 gt d ksl - intenzivnejsih vadbah
- Kuhinjav COS:

' Nacin prezracevanja Hi‘bridno

. Cas/pogostost prezracevanja | Vsakodnevno

prihodom prvega zaposlenega
Mehansko: ventilacija na optimalni ravni delovanja ves Cas obratovanja
kuhinje, pospeSeno pa ob intenzivnejsih izhlapevanjih snovi

| Trajanje prezracevanja

- Kuhinja/razdelilnica v POS:
| Natin prezracevanja o
. Cas/pogostost prezracevanja

Hibridno
Vsakodnevno

' e prihodom prvega zaposlenega

| kuhinje, pospeseno pa ob intenzivnejsih izhlapevanjih snovi

- Jedilnica v COS:
| Nadin prezracevanja
. Cas/pogostost prezracevanja

Naravno
Vsakodnevno

. Trajanje prezracevanja

prvega zaposlenega

- Jedilnica v POS:

' Nacin prezracevanja ' Naravno

. Cas/pogostost prezracevanja | Vsakodnevno o -

‘ po potrebi celi dan, intenzivneje pa v zgodnjih jutranjih urah, s prihodom
prvega zaposlenega

¢ Trajanje prezracevanja

- Knijiznicav COS:
Nadin prezracevanja ; Naravno
. Cas/pogostost prezratevanja | Vsakodnevno

po potrebi celi dan, intenzivnejé pé v zgodhjih jut'rénjih urah, s prihodom
prvega zaposlenega

Trajanje prezraCevanja
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po potrebi celi dan, intenzivnéje pav zgodnijih jutranjih urah, s prihodom |

po potrebi celi dan, poudarjeno pa pre'd'jutranjih prihodih v prostor ter po

Naravno: po potrebi celi dan, intenzi\}neje pa v zgodnijih jutranjih urah, s

Naravno: po potrebi celi dan, intehiivheje pa v zgodnijih jutranjih urah, s

Mehansko: ventilacija na optimalni ravni delovanja ves ¢as obratovanja !



Osnovna $ola dr. JoZeta Toporisica Dobova

Kapelska cesta 25
8257 Dohova
R 07/45 22 203

& 07/45 22 207
e-mail:oskkdo2s@guest.arnes.si
DQBO\}F\ Davéna Stevilka: 16691059 -- Nismo davéni zavezanec -- Maticna Stevilka:5082579000
- Knjiznica v POS:
! V. v . 1 . &
| Nacin prezracevanja \ Hibridno

Cas/pogostost prezracevanja | ' Vsakodnevno
; ' Naravno: po potrebi celi dan, intenzivneje pa v ZgOdﬂJIhJUtl’anJIh urah, s |
' Trajanje prezracevanja prlhodom prvega zaposlenega, ‘
: ' Mehansko: po potrebi

- Hodniki, garderobe in ostali skupni prostori:

' Nacin prezracevanja ' Naravno | - - _
Cas/pogostost prezracevanja | ' Vsakodnevno

po potrebi celi dan, intenzivneje pa v zgodnjih jutranjih urah S prlhodom

prvega zaposlenega !

Op: navedeno velja tako ta COS5 kot za POS

? Traja nje prezracevanja

]
I
]
l
1

- Zbornicav COS:

' Nacin prezracevanja _ ' Hibridno

Cas/pogostost prezracevanja Vsakodnevno ‘
Naravno: po potrebi celi dan, mtenzwneje pa v zgodnjlhjutranjlh urah, s |
prihodom prvega zaposlenega,

Mehansko: po potrebi

Trajanje prezracevanja

- Zbornica v POS:
. Nacin prezracevanja ;Hibridno | - | . o | .
 Cas/pogostost prezracevanja | Vsakodnevno

' Naravno: po potrebi celi dan, mtenzwneje pav ZgOdnJIhJUtFanJIh urah, s

prihodom prvega zaposlenega,

' Trajanje prezracevanja
‘ Mehansko: po potrebi

- Upravni prostoriv COS:
. Nadin prezracevanja

Hibridno _ - }
 Cas/pogostost prezratevanja |

. Naravno: po potrebi celi dan, intenzivneje pa v zgodnjih jutranjih urah, s |
' Trajanje prezraCevanja prihodom prvega zaposlenega, 5
: Mehansko: po potrebi

PrezraCevanje sanitarij

Sanitarije zahtevajo posebno pozornost glede prezracevanja.

Zavod se tako v COS kot tudi v POS posluzuje hibridnega prezracevania, kjer so vseskozi vkljuCeni sesalni
ventilatorji, hkrati pa se izvaja tudi naravno prezracevanje, naceloma skozi ves dan.
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Poleg samega prezracevanja pa je pormembno pozornost posvetiti tudi odvodni ventilaciji, ki mora stalno
delovati tako, da je v sanitarijah podtlak. Ukrepi, ki jih moramo upostevati pri zmanjsevanju moznosti
fekalno — oralne okuzbe so:

- Odvodna ventilacija mora stalno delovati in zagotavljati podtlak

v prostoru, ' .

- Talni odtoki morajo biti zaliti z vodo, \/

- Stranisca je po uporabi treba splakovati ob spusceni WC deski,

- Priporocene so samozaporne pipe, na voljo mora biti vseskozi — %ﬂ,
tekoce milo in papirnate brisace, najprimernejse so V zlozenke, .
na poteg.

Odpiranje in zapiranje vrat prostora umivalnice naj se opravlja (¢e se le da) potisno, brezkontaktno z
dlanmi, zlasti po odhodu iz prostora.

V. KONCNE DOLOCBE
8.Clen
S tem nacrtom se seznanijo vsi zaposleni zavoda, u¢enci in starsi/skrbniki.
Nacrt sprejme ravnateljica zavoda in se po sprejetju izobesi na oglasno desko zavoda, tako na centralni kot
podruznicni enoti in na spletno stran 3ole. Nacrt pricne veljati naslednji dan po javni objavi.

Zavod redno spremlja vsa navodila in priporocila MIZS, NIJZ ter ostalih pristojnih sluZb in spreminja,
periodicno dopolnjuje vsa navodila, sprejete ukrepe in podana priporocila, ki se neposredno veZejo na ta
nacrt.

Vse spremembe in dopolnitve tega nacrta sprejme ravnateljica zavoda in z njimi obvesti vse zaposlene,
ucence, starse in po potrebi tudi druge osebe, ki prihajajo v zavod, na postopkovno ustrezen nadin.

V Dobovi, 23.8. 2021
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R ,Aateljica:

Ivana Baskovic, prof.

Objavljeno na oglasni deski in na spletni strani zavoda dne: 23. 8. 2021
Nacrt pricne veljati dne: 23. 8. 2021, uporablja pa se od 24. 8. 2021
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